
REPARATIE ONDERWEG

Na een zorgeloze oversteek vanuit Curaçao zeilen Eric 
Westerveld en Karin Duinker vier maanden langs de kust 
van Panama en zwerven ze rond de San Blas-eilanden. 
Idyllischer wordt het niet. Tot ze tijdens het zeilen een 
stevige trilling voelen. Wat is er aan de hand?
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IDYLLISCH 
BOOTKLUSSEN

Schroefas vast in San Blas  We starten de motor van Catherine in Turtle Cay 
Marina, aan de Caraïbische kant van Panama. 
We hebben hier vier weken gelegen en zijn 
tussendoor met een bevriend stel door 

het Panamakanaal gevaren. Na een week in de indruk­
wekkende metropool Panama Stad zijn we terug in Turtle 
Cay. Het is tijd om verder te zeilen.

Het is tijd om te gaan. Ik draai Catherine, een Catalina 36 
uit 1992, de box uit, we zwaaien nog even naar onze zeil­
vrienden en varen met laag toerental door het krappe, 
ondiepe kanaaltje naar de Caraïbische Zee. De golven 
rollen naar binnen en we gaan op een hobbelpaard naar 
buiten. Daar wachten aan weerszijden koraalriffen. Ik geef 
gas bij en geconcentreerd stuur ik de boot tegen de golven 
en met de wind op de kop er tussendoor. Dan, als de golven 
minder steil worden en de boot minder rolt en bonkt, merk 
ik een stevige trilling op. Karin neemt het roer over; ik ga 
naar binnen en kijk door het kleine luikje om een snelle blik 
te werpen op de motor. Die draait regelmatig en ligt stabiel 
op de motorsteunen. De trilling moet op de as zitten. 

Door naar San Blas
“Teruggaan?” oppert Karin. Dat is helaas geen optie; de 
botenlift in Turtle Cay Marina is al jaren niet gebruikt en 
staat met lekke banden weg te rotten. We besluiten door 
te zeilen en koersen richting de San Blas-eilanden, waar 
we eerder zijn geweest toen we uit Curaçao aankwamen. 
Onderweg, hoog aan de wind met 2 beaufort, zoek ik een 
verklaring voor de trilling. Schroefaslager versleten? 
Onwaarschijnlijk, want die is twee jaar terug vervangen. 
Motor niet goed uitgelijnd? Ook dat is twee jaar terug 
gecheckt. Is er iets met de schroef? Zou er een stuk plastic 
of lijn in de schroef zitten? 
Aangekomen bij San Blas gooien we ons anker uit op 
dezelfde plek als vier maanden terug. Het laatste stuk op 
de motor, zo kort mogelijk, laag toerental. Ik spring gelijk 
met duikbril en snorkel in het heldere tropenwater. 

Biotoop op de schroef en as
Dat ik daar niet eerder aan gedacht heb! In Turtle Cay is 
er fikse aangroei geweest. De schroef en schroefas zijn 
begroeid met een interessante, maar irritante biotoop 
van schelpdieren. “Daardoor is de balans van de schroef 
verstoord, denk ik,” roep ik tegen Karin. Ze geeft me 
een spatel waarmee ik de bladen en as schoonsteek. Ik 
check de schroefas. Toch een beetje speling. Dat had ik 
niet verwacht. Wellicht dat de as zo vies was dat het als 
schuurpapier het lager heeft uitgesleten? 

Tijd om het verder uit te zoeken is er niet; over een week 
vliegen we naar huis om onze reis later weer te hervatten. 
We manoeuvreren de baai uit met laag toerental. Beetje 
gas bij, alles lijkt goed te gaan. Maar als ik naar 1200 toeren 
ga, komt de trilling terug en klinkt een nieuw, scherp en 
zorgelijk geluid: metaal op metaal. Ik zet de motor uit, lijn 
mezelf vast en spring met bril en snorkel in de binnenzee 
terwijl Karin me nauwlettend in de gaten houdt. Onder 
water zie ik niets raars, ook de as lijkt recht en de uithouder Avond in Banedup, San Blas.
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van de as zit goed vast. Terug in de kuip breng ik verslag uit 
bij Karin: “Zo weinig mogelijk motoren en alleen op laag 
toerental. We moeten hopen dat het goed blijft gaan tot we 
op de kant kunnen bij de werf in Panamarina, naast Linton 
Bay.” Wat heb ik spijt dat we na ons vertrek niet direct naar 
Panamarina zijn gevaren!

Gemankeerde boot
We herstarten de motor: er is geen wind. Het beeld dat de 
as klappert in de uithouder spookt door mijn hoofd en doet 
mijn hart bonken van de stress. Hoe lang blijft dit goed 
gaan? Nu is er een beetje wind. Motor uit. Zeilen hijsen. Met 
een knoopje of twee, drie varen we door de schitterende 
archipel die door elke wereldzeiler wordt aangeraden. 
Maar genieten lukt niet meer. 
Bij ons vertrek uit Curaçao was Catherine tiptop in orde. 
Alle systemen werkend, al het preventief onderhoud 
gedaan. Nu is ze een gemankeerde boot, ook omdat de 
serviceaccu’s na een aftakeling van enkele weken compleet 
de geest hebben gegeven. Ik vertrouw op de startaccu om 
de navigatieapparatuur werkend te houden, maar moet 
wel zorgen dat die niet te diep ontlaadt. Gecombineerd 
met de ratelende schroefas wordt het een stroef laatste 
tochtje naar Panamarina. 
Vreemd dat een lager maar twee jaar meegaat, denk ik. 
Dan herinner ik me een dommigheid. Een keer, tijdens 

het ankeren, sloeg ik achteruit om het anker in te graven. 
De motor sloeg af: de lijn van de bijboot was te lang en zat 
in de schroef. Een week later schoot de schroefas los en 
schoof een paar centimeter naar buiten, waarschijnlijk 
losgeraakt door die lijn in de schroef. We wisten het te 
repareren. Maar wellicht is het schroefaslager toen 
beschadigd?

Tegen de avond pakken donkere wolken zich samen. 
Panamarina aanlopen in het donker is geen optie; het 
is veel te smal tussen gevaarlijke riffen. We ankeren in 
Linton Bay. Het is pikkedonker en het water valt met 
bakken uit de hemel. Aan de rand van de drukke anker­
plaats strijken we de zeilen en gaat de motor heel even 
aan. We laten het anker vallen. We zijn als verzopen 
katjes, maar enorm opgelucht. We hebben het gehaald! 

Op de kant
Rest de dag erop nog het laatste tochtje naar Panamarina. 
We moeten de baai uit, om een rotspunt heen en dan 
naar binnen. De trilling en het metaal-op-metaalgeluid 
doet pijn aan mijn zintuigen, maar we hebben geen keus. 
De behulpzame marineros van Panamarina zitten klaar 
in hun bijboot, mocht het op een cruciaal moment mis­
gaan met onze aandrijving. Na een tochtje van drie 
kwartier knopen ze ons vast aan de meerboeien. Wat zijn 
we blij dat we er zijn! 

Twee dagen later gaat de boot op de kant. Daar blijkt 
dat het rubber van het lager compleet is verdwenen. De 
as draaide met een speling van pakweg een halve centi­
meter rondom en bonkte tegen het kapotgeslagen lager. 

Nederlandse vrienden
In Nederland bespreek ik met vriend Wim de situatie. Hij is 
een creatieve techneut en vindt het leuk om mee te denken 
aan een oplossing. Op basis van de foto’s en metingen die 
ik hem stuurde, ontwerpt hij een pers. We tijgen naar de 
bouwmarkt en verzamelen twee strips ijzer, twee draad­
einden, een buis en een hoeveelheid bouten, moeren en 
ringen. Wim maakt er een mooie technische tekening bij. 
Ook zoeken we in de gereedschapswinkel een passende 
poelietrekker uit, om de schroef van de as te trekken. Met 
onderdelen en tekening rij ik naar vriend Jan Paul, die in 
zijn goed uitgeruste werkplaats motorfietsen tot de laatste 
moer demonteert, opknapt en als nieuw in elkaar zet. Daar 
slijpen en boren we de metalen strips tot de ontworpen 
afmetingen. 

Aan de slag
Terug in Panamarina, een half jaar later, ga ik direct aan 
de slag. De Brunton-schroef werkt niet mee: de bolling met 
daarin de lagers van de draaiende bladen is te hoog voor 
de poelietrekker. Ik improviseer met drie reserveplaatjes 
een driehoekje waarachter de armen blijven steken. Het 
kost moeite en veel kracht, maar dan komt de schroef los. 
Vervolgens breng ik de pers in stelling en zet de kracht af 
op de uithouder. Geen enkele beweging in het lager. Ik 
laat het wat schrikken met een hamer, pers opnieuw, geen 
beweging. Ik breng kruipolie aan en begin bij het krieken 
van de volgende dag: geen beweging. 
Ik voel dat ik de maximale kracht uitoefen, draai toch nog 
een klein beetje aan en: pang! Een draadeind is gebroken. 
Terwijl ik gefrustreerd raak, loopt er een opgewekte Neder­
landse vertrekker langs. “Joh, met een ijzerzaagje heb je 

dat ding er zo uit! Heb ik ook gedaan. Was binnen een half 
uur gepiept!” Karin kijkt bedenkelijk; ik begrijp dat ze haar 
vertrouwen in het plan van Wim en mij is verloren. “Zou je 
ook moeten doen!”, voegt ze er aan toe.

Nelson de verlosser
Ik heb mijn bedenkingen, want er is helemaal geen ruimte 
voor een ijzerzaagje. Ik neem een biertje en slaap er een 
nachtje over. De volgende ochtend stap ik op Nelson af, 
de lokale klusjesman, voor advies. Hij laat zijn waardering 
blijken voor het ontwerp van Wim. “Pero…” Zijn snelle 
Spaanse commentaar volg ik niet. “Uno momento,” zegt 
hij. Nelson verdwijnt naar zijn werkplaats, ik hoor wat NOG MEER SCHROEFASLAGERELLENDE

Wij waren niet de enigen met een moeizame schroefaslagerklus. 
Vertrekkers Caroline en Henk kunnen er ook over meepraten. 
Ze kochten Pandion, hun fraaie Koopmans 43 uit 1997, in 2017, 
om er in 2019 mee op reis te gaan. In Linton Bay (Panama) 
vertelt Henk over de klus die het uiterste vergde van zijn geduld 
en doorzettingsvermogen. “Boven de 1800 toeren ging de as 
trillen. We ontdekten dat het rubber in het watergesmeerde 
lager vrijwel geheel was weggesleten. Eerste probleem: de 
vaanstandschroef is te bol voor een gewone poelietrekker. Ik 
heb zelf een alternatief gefabriceerd en uiteindelijk lukte het. 
Vervolgens het lager: er was te weinig ruimte en geen aangrijpings­
punt om het lager eruit te persen. De keerkoppeling moest eraf. 
Toen begon ik aan het lager. Hoe vast kan iets zitten? Ik heb 
twee lange dagen gezaagd. Toen zat er nog geen beweging in. 
Uiteindelijk is het gelukt, maar ik heb zo veel kracht moeten 
zetten dat de bronzen schroefaskoker beschadigd is geraakt. 
Die heb ik met matten en epoxy gerepareerd. Ik ben met de klus 
wel veertien werkdagen bezig geweest.” 

De pers, gemaakt 
van een paar 
tientjes met 
materiaal van 
de bouwmarkt, 
wordt in stelling 
gebracht.

Vanuit Pana­
marina varen 
we met de bij­
boot door een 
prachtig man­
grovenpaadje 
naar Linton Bay 
om boodschap­
pen te doen.

Catherine gaat de kant op bij Panamarina, 
vlak bij Linton Bay.

San Blas is een gedroomde bestemming vol 
idyllische ankerplekken. Helaas verstoort 
de  schroefaslagerellende het plezier.

De oplossing 
van Henk om 

de schroef 
van de as van 
Pandion te 

trekken.
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slijpgeluiden en daar is Nelson weer. Met dikkere draad­
einden met fijner draad. Nelson draait, nog steeds geen 
beweging. Ik maak me zorgen om de uithouder, of die 
zo veel kracht wel kan verwerken, maar dat zit wel snor, 
volgens mijn redder in nood. “Mucha fuerza”, veel kracht, 
zegt hij, om vervolgens ook verbaasd op te merken hoe 
vast het lager zit. Beetje bij beetje draaien we om beurten 
de moeren aan, met af en toe een klapje met de hamer of 
wat WD40 op het draad, zodat de moer minder weerstand 

hoeft te verwerken. Dan, net als ik ernstig begin te twijfelen 
over de goede afloop: pling! De eerste en belangrijkste 
verschuiving van het lager. Dus toch nog! We draaien om 
beurten door, de weerstand blijft groot, maar dan is het 
lager eruit. 

Mucha fuerza
Bij de winkel voor Catalina-onderdelen in de VS heb ik 
twee nieuwe lagers (één als reserve) besteld. Soepeltjes 
schuif ik het nieuwe lager erin. Als ik de schroef erop zet 
en de moer wil vastdraaien, stuit ik op een laatste hobbel: 
ik kan hooguit een slag van driekwart maken. Ik controleer 
het schroefdraad, doe er wat vet op, maar het past niet. 
Ik snap er niets van, pieker een tijdje door, en loop dan toch 
weer naar Nelson. Hij legt met de vertrouwde term mucha 
fuerza uit wat er aan de hand is. De poelietrekker zette 
zich met zo veel kracht op de as af, dat die iets is uitgezet. 
Nelson komt met een schuurmiddel aanzetten dat het 
schroefdraad beetje bij beetje weer passend maakt. 

Het lager is vervangen, de nieuwe accu’s zitten erin en de 
antifouling zit erop. We zeilen dit seizoen verder in Panama, 
het land dat ons zo aangenaam heeft verrast. In 2026 gaan 
we door naar de Pacific. Bij windstilte geniet ik weer van het 
vriendelijk geknor van het oude dieseltje, zonder trilling, 
zonder gerammel, geschuur en geratel. Nu maar hopen 
dat het nieuwe lager wat langer meegaat. Het juiste gereed­
schap en reservelager heb ik in ieder geval aan boord. 

SCHROEFASLAGERTIPS 
• �De as van onze Catalina 36 is een inch. Die van 

Pandion 30 millimeter. Heeft jouw as en dus ook 
het lager een metrische of imperiale maat? Het 
verschil tussen een inch (2,54 cm) en 2,50 of 
2,60 centimeter is belangrijk, maar met een 
schuifmaat nauwelijks te meten.

• �Vraag je af hoe je de klus zou aanpakken. Schroef­
as eraf en zagen zoals bij Pandion? Of persen zoals 
bij Catherine? Andere aanpak, ander gereedschap. 

• �Voor de schroef zoek je een passende poelie­
trekker.

• �Vervang het lager als er ook maar een beetje 
speling is, want die kan snel verergeren. Contro­
leer meteen de uitlijning van de motor.

• �Heeft je lager een korte levensduur? Vraag je af 
wat de oorzaak kan zijn!

De pers is in 
stelling gebracht. 
Prima ontwerp, 
maar de draad­
einden zijn helaas 
te licht uitge­
voerd en worden 
door Nelson 
vervangen door 
zwaardere.

Karin zwemt tijdens de laatste week in 
de San Blas naar een van de eilanden.
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